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O wyjatkowosci obszaru Stowarzyszenia -
Lokalnej Grupy Dziatania ,Badzmy Razem”
decyduje bogactwo kulturowe pogranicza
Mazowsza i Podlasia, jednak przede wszystkim
okreSla ja wartoS¢ przyrodnicza tego terenu.
Przeptywajg tedy wazne rzeki: Bug oraz jego
lewobrzezny doptyw - Liwiec. Krajobraz tworza
kompleksy lesne, uzytki rolne oraz liczne cieki
wodne, kanaty oraz zbiorniki wod stojacych. Jest
on zr6znicowany i atrakcyjny.

Obszar Lokalnej Strategii Rozwoju podlega

trzem miedzynarodowym systemom przyrodniczym: Europejskiej Sieci
Ekologicznej EECONET, Programowi CORINE oraz Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura 2000. Programem Natura 2000 objete sg trzy Obszary
Szczegolnej Ochrony Ptakow (OSO): ,Dolina Dolnego Bugu” - PLB140001,
»Dolina Liwca” - PLB140002, ,Dolina Kostrzynia” - PLB140009 oraz trzy
Specjalne Obszary Ochrony Siedlisk (SOO) - ,Ostoja Nadbuzanska -
PLH140011, ,Kantor Stary” - PLH140007, ,,Ostoja Nadliwiecka” - PLH140032.
Blisko 40% powiatu wegrowskiego jest objete ochrong przyrody. Znajduja sie
tu Nadbuzanski Park Krajobrazowy, Siedlecko-Wegrowski Obszar Chro-
nionego Krajobrazu oraz rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, uzytki
ekologiczne oraz zespoly przyrodniczo-krajobrazowe. Sg one ostojg dla
bogactwa flory i fauny, ktorej ochrona stanowi przedmiot naszej troski.

Z tej racji oddajemy w rece Czytelnikow niniejsza publikacje stanowiacg
poktosie projektu ,Bior6znorodnos$¢ nad Liwcem” realizowanego przez
Stowarzyszenie - Lokalng Grupe Dziatania ,Bagdzmy Razem” w ramach zada-
nia publicznego dofinansowanego ze $rodkow Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego w roku 2019. Zawiera ona przystepne, popularnonaukowe
objasnienie, czym jest bior6znorodnosc i jaka jest rola pszczot oraz jakie
szanse dla obszarow wiejskich nad Liwcem ptyna z roéznorodnosci
biologicznej, a ponadto prezentuje skarby bioréznorodnosci dolnego biegu
Liwca, gdzie wciaz jest on nieuregulowany.

Realizujac projekt oraz przygotowujac publikacje, za cel stawialiSmy sobie
zainspirowanie mieszkancow i turystow do dbatosci o lokalne srodowisko
poprzez zachowanie rodzimych gatunkow roslin i ochrone zyjacych tu
zwierzat ze szczegdlnym uwzglednieniem owadéw zapylajacych. Zyczymy
naszym Czytelnikom, by mogli cieszy¢ sie nieskazonym pieknem i ocalonym
bogactwem nadliwieckiej przyrody.

/”agwﬁzaa‘a Szea

Prezes LGD ,Badzmy Razem”



WSTEP

Chyba kazdego z nas, a przede wszystkim tego, kto mieszka nawsi, cieszy
wiosna. Pora roku, kiedy wszystko budzi sie do zycia i przyroda nabiera barw.
Pojawiaja sie pierwsze mtode, zielone listki oraz wyczekiwane kwiaty. Mozna
obserwowac sylwetki ptakow posrod obtokow, klucze dzikich gesi i zurawi.
Gdy zakwitna bzy, czujemy nadchodzace lato pelne owocow, upalnych dni,
pachngcych ziotami tak i pol obsianych zbozami.

Wiosna i lato to pory, kiedy biologiczna roznorodno$¢ pachnaca kwiatami,
brzeczaca rojem owadow, jest najlepiej widoczna. I cho¢ pewnie niejednej
osobie marzy sie Swiat bez komarow, meszek, kleszczy, os, pszczot i innych
ucigzliwych i niebezpiecznych stworzen, to trzeba dobrze zdac sobie sprawe
z prawdy, ze w przyrodzie maja one swojga bardzo wazng role do spetnienia.
W tej wspaniatej roznorodnosci form, kolorow i daréw natury na pewno kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Jest to mozliwe w kazdej porze roku, nie tylko wiosng i latem, ale tez
jesienig, kiedy zaczynamy myslec, jakie zrobic przetwory, a nawet zima, kiedy
nasze oczy ciesza np. sikorki za oknem. Jakwidac, réznorodnosc biologiczna
jest wartoScig warta ochrony, do czego pragne zacheci¢ wszystkich
Czytelnikow niniejszej broszury.
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CZYM JEST BIOROZNORODNOSC?
ZAGADNIENIA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE!

Roznorodnosc biologiczna to termin odnoszacy sie do bogactwa Swiata
przyrody we wszystkich jej formach zyciawraz z cata ich zmiennoscigw mikro-
i makroskali. R6znorodnosc biologiczna i srodowisko fizyczne wzajemnie na
siebie oddziatuja, dlatego mozliwe jest istnienie ekosystemow. Dzieki nim
zywe organizmy,w tym i my, ludzie, w ogole mozemy zy¢. Nie jesteSmyw stanie
przetrwac bez przyrody, cho¢ nie zawsze mamy tego Swiadomosc.

Oryginalna definicja r6znorodnosci biologicznej zostata wprowadzona do
obiegu w koncu lat 80. XX w. przez amerykanskiego biologa profesora
Edwarda Osborna Wilsona, autora dzieta pt. ,Réznorodnosc zycia” (,The
Diversity of Life”, 1992),w ktorym czytamy:

,Roznorodnos$¢ biologiczna to calos¢ oddziedziczonej zmiennoSci
wszystkich form zycia na Ziemi, a cztowiek jest tylko jednym z gatunkow.
Badamy i zachowujemy ja zwielka dla nas korzyscia. Ignorujemy i niszczymy
ja, narazajac sie nawielkie niebezpieczenstwo.”

Roznorodnos¢ biologiczna, zwana takze biordznorodnoscia, oznacza
zroznicowanie form zycia rozpatrywanych na trzech poziomach:
roznorodnoSci genetycznej, roznorodnosci gatunkowej oraz roznorodnosci
ekosystemow.

Roznorodnose genetyczna oznacza zroznicowanie genetyczne w obrebie
gatunku, zarowno miedzy osobnikami wewnatrz pojedynczej populacji, jak
i miedzy geograficznie izolowanymi populacjami (jeden gatunek moze sie
sktadac z setek genetycznie odmiennych populacji). Roznorodnosc te
powoduje m.in. zmiennos$c alleli w puli genowej, wymiana genow, crossing-
over, mutacje.

Roznorodnos¢ gatunkowa obejmuje cale bogactwo gatunkow arche-
bakterii, bakterii, porostow, roslin, grzybow i zwierzat wystepujacych na
Ziemi.

Roznorodnosc ekosystemow to zroznicowanie interakcji wewnatrz
poszczegolnych ekosystemow oraz miedzy nimi.



Badajac wptyw cztowieka na bior6znorodnosc¢, naukowcy muszg
uwzgledni¢ wszystkie te trzy poziomy. Na przyktad zanikanie niektorych
populacji gatunku (czyli spadek roznorodnosci genetycznej) wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem ekstynkcji (wymierania) catego gatunku, a zatem ze
spadkiem roznorodnosci gatunkowe;.




WPLYW CZLOWIEKA NA BIOROZNORODNOSC

Roznorodno$c¢ biologiczna spada obecnie w zatrwazajacym tempie. Dzieje
sie to przy ogromnym udziale cztowieka, ktory nierozsadnie dziata na jej
niekorzy$c. Wiekszos¢ powierzchni Ziemi jest przeksztatlcona w celu zaspo-
kojenia wcigz rosnacych potrzeb ludzkosci: produkcji zywnoSci, energii,
rozrastania sie miast, rozwoju transportu i turystyki. Zmienione poprzez
dziatalnos$¢ gospodarcza warunki na Ziemi powoduja szybkie
i bezpowrotne wymieranie wielu gatunkow. Przyczyniaja sie do tego
wielohektarowe monokultury roslin uprawnych oraz jednogatunkowe
specyficzne fermy chowu zwierzat.

Wtasnie takie dziatania cztowieka, jak niszczenie $srodowisk,
wprowadzanie obcych gatunkow, wpltyw na zmiany klimatu sa
odpowiedzialne za szybkie tempo giniecia gatunkow i degradacji eko-
systemow.

Zagrozenie roznorodnosci biologicznej to zarazem zagrozenie dla
dobrostanu i jakosSci zycia czlowieka. Aby temu zapobiec, nalezy zmienic
zachowania i sposob mys$lenia o przysztosci zarowno indywidualnie, jak
i w odniesieniu do catych spoteczenstw, lokalnie oraz w skali catego globu.
Takie myslenie nosi nazwe rozwoju zrownowazonego, ktory ma na celu
zmiane sposobu korzystania z dobr natury, by byto to w zgodzie z mozliwo-
sciami srodowiska i nie prowadzito do nieodwracalnych zniszczen gatunkow
i ekosystemow.

: 3 Magdalena Cyrych prowadzi warsztaty
' bioréznorodnosci dla mlodziezy.z ZSP w Lochowie
<l R g e LA TLE N




Dlaczego
bioroznorodnosc¢

jest takawazna?
Bo wszystko jest polaczone. Zaden organizm na
Ziemi nie istnieje oddzielnie, kazdy funkcjonuje
w skomplikowanej sieci powigzan. Tak naprawde znamy
tylko niektore z nich i wciaz odkrywamy nowe. Kiedy

wymiera jeden gatunek, pocigga za sobg nastepne -
takie, ktore sie nim zywity, ktore zapylat, ktorych
nasiona roznosit itp. Tylko ochrona peinego
zroznicowania zycia moze by¢ skuteczna.
Czescia tej skomplikowanej sieci powiazan
sg rowniez ludzie - niszczac inne gatunki,
niszcza sami siebie.

Kazdy gatunek to cze$¢ naszego Swiata. Bohaterowie bajek z dziecinstwa -
wilki, niedzwiedzie i inne - sg dziS powaznie zagrozeni, wymieraja.
Krajobrazy ogladane jeszcze przez naszych dziadkow - mokre 1gki i torfo-
wiska, kwitnace tanami storczykow i pelnikow, pola kolorowe od chabrow
i kakoli - niedtugo znikng niemal zupetnie. Wiele gatunkow znamy juz tylko
z obrazow, rycin, opisow, z powieSci, wierszy czy piesni. Tworzyly nasza
kulture - nasze czlowieczenstwo.




ZAGROZENIE ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE!

Kakol polny -
ginacy chwast

Pelnik europejski,
ktory lubi podmokle
siedliska

Chaber
btawatek

Istnieja gatunki wyjatkowo silnie narazone na bezposrednie tepienie

i eksploatacje lub po prostu bardziej wrazliwe na zmiany w Srodowisku. Sg to
gatunki o nastepujacych cechach:

atrakcyjne jako zrodlo pokarmu dla czlowieka, a takze jako zrodlo
surowcow: skor, ttuszczu, drewna;

atrakcyjne handlowo (gatunki egzotyczne);

konkurencyjne wobec gospodarki cztowieka (wszelkie ,szkodniki”
i,chwasty”);

o niewielkiej tolerancji na zmianywarunkow srodowiska;

wystepujace w specyficznych srodowiskach lub/i w miejscach izolowanych
przestrzennie;

posiadajgce utrudnione mozliwo$ci migracji z zagrozonych miejsc;
pozbawione mechanizméw obronnych wobec gatunkow obcych,
szczegolnie drapieznikow i pasozytow;

posiadajace wspolna nisze ekologiczna (typ pozywienia, sposob zycia,
schronienia itp.) z innym, preznym gatunkiem wprowadzanym przez
czlowieka;

o waskich wymaganiach pokarmowych (np. odzywiajace sie tylko jednym
gatunkiem rosliny) i pozbawione elastycznos$ciw przestawianiu sie na inne
zrodta pokarmu;

migrujace sezonowo po zagrozonych szlakach, do zagrozonych siedlisk.



Najwazniejsze zagrozenia bioroznorodnosci to:
nadmierna eksploracja (wycinanie lasow tropikalnych, wymieranie

gatunkow, monokultury, niszczenie i zawtaszczanie terenow pod
budownictwo, zbyt intensywne uzytkowanie 1gk);

ubytki siedlisk i ich rozdrobnienie (urbani-
zacja, antropopresja, drogi, rolnictwo);

wprowadzenie GMO,
intensywne rolnictwo,

wprowadzanie gatunkow inwazyjnych (dab
czerwony - wypierajacy nasze rodzime gatunki
drzew ze wzgledu na szybki przyrost, barszcz
Sosnowskiego - silnie ekspansywny gatunek, rak
pregowaty - zawlokt do Polski dzume racza),

Barszcz Sosnowskiego - . . .
niebezpieczny, inwazyjny - skazenia (przemyst, transport, rolnictwo),
obcy gatunek

zmiany klimatu (przesuwanie sie zasiegu

wystepowania gatunkow - szrotowek kasztanowcowiaczek wyniszczajacy
nasze kasztanowce, to gatunek, ktory wraz ze zmianami klimatu zawedrowat
do nas zbasenu Morza Srodziemnego

« zmiany linii brzegowej morz i oceanow - zamieranie raf koralowych ze
wzgledu na nizszy poziom tlenu w giebszej wodzie, przesuwanie sie pieter
roslinnosciw gorach).

Czy bioroznorodnose¢
mozna zmierzyc?
Kiedy mowimy o bioroznorodnosci, nasuwa sie
pytanie, czy da sie ja wyrazi¢ w liczbach i to nawszystkich
poziomach. Jest to trudne, bo czesto nie mozemy wyznaczyc
miedzy nimi wyraznej granicy, zmieniajg sie tez, przechodzac
przez rozne stadia, ulegaja fragmentacji i przeksztatceniom
pod wptywem dziatalnoSci cztowieka. W najprostszy sposob y
mozna ja zmierzy¢, podajac po prostu liczbe gatunkow dla danego g4
obszaru. Inne wskazniki uwzgledniajg np. stopien zagrozenia
gatunkow. Obecnie nie znamy petnej roznorodnosci biolo-
gicznej Ziemi, bo dowielu miejsc na Swiecie nie mozna
dotrzec¢ lub nie sposob objac je badaniami, a szczegolna /
trudnosc dotyczy mikroorganizmow. Do tej pory
opisano zaledwie 1,6-1,7 mln gatunkow,
tymczasem ich liczba szacowana jest
e na 5-100 min.




0CHRONA BIOROZNORODNOSCI

Jedna z konwencji przyjetychw czasie Szczytu Ziemiw 1992 rokuw Rio de
Janeiro odnosi sie bezposrednio do ochrony bioréznorodnosci biologicznej
i zobowiazuje wszystkie panstwa do ochrony przyrody i umiarkowanego
korzystania z jej darow i ustug. Dokument ten obejmuje ochrong wszystkie
zasoby przyrodnicze, zarowno bogactwo naturalnej, dzikiej przyrody, jak
rowniez znajdujacej sie na terenach chronionych oraz rosliny i zwierzeta
wykorzystywane przez cztowieka. Konwencja ta zajmuje sie tez problemami
gospodarczymi wynikajacymi z wykorzystania zasobow przyrodniczych.

Polska i inne kraje przyjeta zobowigzania zawarte w Planie Strategicznym
na lata 2011-2020, nazwane od miejsca ich podpisania Celami z Aichi.
Dokument ten wyznacza glowne kierunki dziatan stuzacych zahamowaniu
tempa utraty bioréznorodnosci. Cel strategiczny A1l nakazuje dazenie do
osiggniecia kluczowego rezultatu: do roku 2020 wszyscy ludzie beda
cenili roznorodnosc biologiczna i potrafili podejmowac odpowiednie
kroki, by korzystac z niej w sposob trwaly i zrownowazony.

»ROznorodnosc¢ biologiczna znaczy zycie. Roznorodnosc biologiczna to
nasze zycie.” Te stowa wypowiedziat Sekretarz Generalny ONZ Ban Ki-moon,
uzasadniajac decyzje Zgromadzenia Ogolnego o ogloszeniu 2010 roku
Miedzynarodowym Rokiem Roznorodnosci Biologicznej. Tej Swiatowej
inicjatywie przySwiecaty cele takie jak:

podniesienie $wiadomosci znaczenia réznorodnosci biologicznej dla
dobraludzi,

powstrzymanie tendencji zmniejszenia sie liczby gatunkow na Ziemi
propagowanie pozytywnych przyktadow ratowania gingcych
gatunkow.




,, krotko przystrzyzona monokultura. Czy nie bedzie wygladat
~ tadniej, je$li pozwolimy mu rozwina¢ sie w barwny dywan, nad
/' ktorym unosza sie kolorowe motyle‘? To rowniez ochrona
¥ bior6znorodnosci. Wystarczy ograniczy¢ koszenie (kosi¢ np. co kilka
tygodni), a na trawniku pojawig sie nowe gatunki - koniczyna,
brodawnik, stokrotka, babka. Dla motyli i innych bezkregowcow
zostawmy pod plotem kilka kep tzw. roslinnosci ruderalnej
(zasiedlajacej podtoza zmienione przez cztowieka, szczegolnie
srodowiska miejskie) - pokrzyw, bylicy, serdecznika ,
i innych. To na nich bedg rozwijac sie gasienice. Sterczace /
»badyle” mozna usunac p6zng jesienia. Takie -
przydomowe ,rezerwaty bioroznorodnosci”
moga wygladac bardzo estetycznie. '

Kompozycja z tradycyjnych roslin
(m.in. mieta, przywrotnik)

w krolewskich ogrodach

w Sztokholmie

Praca warsztatowa
w Lochowie

nad badaniem
naturalnego
siedliska

Bylica
pospolita




BIOROZNORODNOSC NA TALERZU | W MEDYCYNIE

Szacuje sie, ze przed IITwojna Swiatowa statystyczny Polak spozywat niemal

100 rodzajow jedzenia, gdy dzi$ codzienna dieta sktada sie zaledwie
z kilkunastu, gtownie z maki, cukru, syropu glukozowo-fruktozowego,
rafinowanych olejow, miesa kurzego i warzyw oraz owocow pochodzacych
z odlegtych krajow o niemal zerowejwartosci biologicznej. Z czego zatem nasz
organizm ma czerpac materiat budulcowy?
' W codziennym jadtospisie najwazniejsze sa
warzywa i owoce, kielki, liscie, kwiaty jadalne,
ziota, a te z okolicznych pol, tak i lasow sa najtansze
i najzdrowsze. Podstawe zdrowych kompozycji
kulinarnych znajdziemy w lokalnym sklepiku,
bazarku, w ogrodku iw polu. Jadalne sa: pokrzywa,
mniszek, pedy sosny, szczaw, kwiaty bzu
czarnego, trawa jeczmienna, liScie koniczyny,
bratki, stokrotki, liScie nasturcji i wiele, wiele
innych.

Pedy sosny

Na lisciach mniszka lekarskiego opieraja sie
najstynniejsze satatki francuskie i chorwackie.
Mtode surowe listki smakujga doskonale, po
kwitnieciu lepiej je sparzyc, gdyz sa gorzkawe.
Zawieraja sporo witamin, dwukrotnie wiecej
magnezu, fosforu niz tradycyjna satata. Bardzo
lubiana i wracajaca na nasze stoty jest babka
lancetowata bogata w magnez, cynk, karoten,
potas, witaminy C i K - jest najbardziej odzywcza
wérod roslin babkowatych. Pospolita koniczyna
jest rowniez rosling jadalna i to niemal w catoSci
(jadalne sa jej liScie i kwiaty). Jest bogataw witaminy, mineraty, zawiera liczne
izoflawonoidy, ktore to uszczelniaja nasze naczynia krwionosne. Z kolei
bluszczyk kurdybanek o lisSciach w ksztalcie serduszek ma wyrazisty,
niezwykly smak, a przy tym poprawia prace narzadow trawiennych,
przyspiesza przemiany metaboliczne, oczyszczawatrobe.

Pokrzywe od wiekow wykorzystuje sie w medycynie ludowej. W jej lisciach
kryje sie mocwitamin i sktadnikow mineralnych. Ze $wiezej pokrzywy dawniej
gotowano zupe. Ziele to ponadto zbierano i suszono, bo wierzono, ze ma
lecznicza moc. Pokrzywa zawierawitaminy C, B, K oraz prowitamineA, zelazo,
krzem, wapn, mangan, potas. W tej niepozornej roslinie znajdziemy kwas
foliowy, kwasy organiczne i garbniki, oraz chlorofil okreslany mianem



uptynnionej energii stonecznej. Najwiecej pozytywnych sktadnikow maja
mlode liscie pokrzywy. Pokrzywa ma wtasciwosci immunologiczne oraz
immunomodulujace - czyli zwieksza lub zmniejsza aktywnos¢ komorek
odpornosciowych organizmu, co moze byc bezcenne w przypadku wielu
chorob o podtozu autoimmunologicznym, jak np. reumatoidalne zapalenie
stawow. Udowodniono rowniez, ze pokrzywa pobudza proces niszczenia
chorobotworczych bakterii, wirusow oraz grzybow. Poniewaz wspomaga
wytwarzanie w organizmie limfocytow typu T - komorek produkujacych
przeciwciata, od wiekow jest wykorzystywana do oczyszczania i leczenia
nerek, stosowana w kamicy nerkowej, skapomoczu czy tez stanow zapalnych
nerek, pecherza moczowego oraz drog moczowych. Pokrzywa jest zalecana
osobom z nadci$nieniem tetniczym krwi, u ktorych istnieje duze ryzyko
uszkodzenia nerek - pokrzywa dziata nanie ochronnie.

Od zawsze podawano ja rekonwalescentom, osobom ostabionym,
cierpiacym na anemie czy wyczerpanym. Teraz udowodniono juz naukowo, ze
pokrzywa posiada bezcenne i niesamowite wtasciwosci krwiotworcze.
Zawiera idealng i unikalng mieszanke sktadnikow: kwasu foliowego, zelaza,
miedzi i witaminy K - a wiec sktadnikow bioracych udzial w tworzeniu
czerwonych krwinek i hemoglobiny. Dlatego z pewnoscia pokrzywa jest
idealng roslina, ktéra wzmacnia organizmy naszych dzieci oraz wszystkich
0s0b ostabionych, zestresowanych, przemeczonych, zyjacych w pospiechu,
uzywajacych lekow, bedacych w trakcie chemioterapii, radioterapii,
hormonoterapii.

Coraz wiecej 0s0b poznaje warto$c¢ kulinarna i leczniceza ziol.
Warsztaty w Marozie w 2019 r. dla przedstawicieli organizacji
dzialajacych nawsi.




SKARBY BIOROZNORODNOSCI
DOLNEGO BIEGU LIWCA

O wysokiej randze doliny Liwca $wiadczy przede wszystkim jej wysoka
roznorodnosSc¢ biologiczna: koncentracja stanowisk chronionych i ginacych
gatunkow roslin, grzybow i zwierzat, roznorodnosc siedlisk przyrodniczych
oraz funkcja jednego z najwazniejszych korytarzy ekologicznych o weztowym
znaczeniu ponadregionalnym. Jest wazna ostoja faunistyczna, szczegolne
znaczenie ma dla ptakow i ichtiofauny, jest jednym z wazniejszych centrow
wystepowania wydry i bobra. Spotka¢ tu mozna np. storczyka kukawke,
rzadkg i zagrozong rosline, ktora ro$nie na tgkach i w zaroslach, na glebach
umiarkowanie zyznych. Kwitnie w maju na wilgotnych takach. Przyczyna
zanikania storczyka jest zmiana sposobu uzytkowania wilgotnych tak
i intensyfikacja.

lady bobra
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ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA
A DZIALALNOSC ROLNICZA

Rolnictwo to jedna z najpowszechniejszych i najstarszych form
dziatalnosci cztowieka. Karczujac lasy, wypasajac i koszac taki, uprawiajac
ziemie, selekcjonujac odmiany roslin i zwierzat ze wzgledu na swoje potrzeby,
cztowiek odegrat ogromng role w ksztattowaniu roznorodnosci biologiczne;j
w obecnej formie. To dzieki cztowiekowi, prowadzacemu przez wieki
zroznicowana, umiarkowana gospodarke rolna,
mamy obecnie jakze bogate ekosystemy 1ak,
interesujace biocenozy pol uprawnych,
rozno-rodnosc¢ odmianjabtoni czy pszenicy.

Obecne rolnictwo czesto zupetlnie nie
przypomina tego sprzed wiekow. Rolnictwo
intensywne, przemyslowe to jedno z naj-
wiekszych zagrozen biordoznorodnosci.
Masowe stosowanie pestycydow oraz zmiana
oA struktury wtasnosciowej ziemi doprowadzaja do

Naturalna 1gka podczas sytuacji, kiedy na dziesigtkach, a nawet setkach

kwitnienia jaskrow hektarow moze wystepowac tylko jeden
polnych. gatunek, uprawiany przez cztowieka - na
przyktad kukurydza lub rzepak, czesto gene-
tycznie zmodyfikowane tak, aby mogty znosic
coraz wieksze dawki chemii. Inne organizmy
nie maja tu racji bytu. Tymczasem w trady-
cyjnym krajobrazie rolniczym na takiej |
powierzchni moze wystepowac kilkaset |
gatunkow roslin czy kilkanascie gatunkow
ptakow, nie wspominajac o niezliczonych
gatunkach owadow i innych bezkregowcow.
Wiele z nich to obecnie gatunki ginace -w tym
rowniez te, ktore przez wieki tepiono jako
»szkodniki” i ,chwasty”. Mato kto zdaje sobie
sprawe, ze wcigz pospolity na naszych polach kakol jest gatunkiem gingcym
w niektorych czesciach Europy Zachodniej! Wciaz niewiele wiemy na temat
grzybow czy bakterii zamieszkujacych glebe - to rowniez wazna czesc
bioroznorodnosci, ktora mozemy stracic, zanim dobrze jg poznamy.

Slimak winniczek

Tradycyjny krajobraz rolniczy to nie tylko uprawy, ale takze miedze czy
zadrzewienia $srodpolne, naturalne oczka wodne, samotne stare drzewa,



kupy kamieni czy gruzu - ogromna roznorodnosc siedlisk, z ktorych kazde
ma swoich specyficznych mieszkancow.

Kazdy rolnik moze i powinien chroni¢ biordéznorodnosS¢ w swoim
gospodarstwie, poniewaz czyni to produkcje rolng bardziej zrownowazong
i optacalna. Moze to robi¢c w rozny sposob, korzystajac takze ze wsparcia
finansowego w zaleznoSci od specyfiki gospodarstwa.

.

N,
Ochrona bioroznorodnosci \ N

w rolnictwie
Programy zachowania starych odmian roslin
, 4 uprawnych oraz tradycyjnych ras zwierzat hodowlanych \
‘ to przyktad ochrony bioréznorodnosci na poziomie
/ genetycznym. Rolnictwo przemystowe stawia na odmiany
' najbardziej wydajne, przynoszace najwiekszy, choc niekoniecznie
najlepszy jakosciowo plon, jednoczesnie najbardziej odporne na \
pestycydy. Czesto sg to organizmy genetycznie zmodyfikowane (GMO). §
Coraz czeéciej mowi sie o genetycznych modyfikacjach wzbogacajacych W
jakis gatunek o dodatkowe witaminy czy substancje lecznicze.
Tymczasem tradycyjne, stare odmiany, odkrywane na nowo w starych
sadach i ogrodach, to skarbnica wciaz nierozpoznanych do konca
wtasciwosci - np. w jabtkach ginacej odmiany kosztela odkryto
substancje przeciwrakowe. Stare odmiany zboz sg czesto duzo lepiej
tolerowane przez osoby z alergig pokarmowa.

Pakiety przyrodnicze programow rolno-srodowiskowych to czesc
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich. Poniewaz tradycyjna

ich pelnej r6znorodnosci, bywa obecnie nieoptacalna - rolnik moze
\, starac sie o specjalne doptaty, jesli posiada cenne przyrodniczo
\ uzytki zielone i chce gospodarowac na nich w optymalny
)\  sposob (czesto oznacza to mniejszy plon lub siano gorszej
jakosci). Ptatnosc jest rodzajem rekompensaty za
poniesiong strate - gdyby rolnik kosit take kilka razy
w roku, intensywnie ja nawozac, miatby
duzo wiecej doskonatego siana, ale tgka
_bytaby uboga monokultura traw.






SZANSE DLA DOLINY LIWCA PEYNACE
Z ZACHOWANIA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE!

Liwiec to jedna z najbardziej interesujacych i mato poznanych rzek polskiego
nizu. Jest to lewobrzezny doptyw Bugu majgcym zrodia na wys. okoto 161m
n.p.m. w okolicy Losic. UjScie do Bugu znajduje sie w poblizu Kamienczyka.
Dtugosc¢ rzekiwynosi 126 km, szerokoS¢ od 5 do 25 m, a wahania poziomu wody
w rzece wynosza nawet do 3 m. Dolina Liwca obejmuje taczng powierzchnie 23
646 ha. Rzeka wcina sie w wysoczyzne, ptynac na ogot w szerokiej, czesciowo
zabagnionej dolinie, ktorej krawedzie wznoszg sie nawys. okoto 30 m. n.p.m.

Najtadniejszy odcinek znajduje sie w okolicy Siedlec pod wsiami Niwiskami
i Kisielanami. W dolnym odcinku rzeka wptywa w szerokg doline Bugu, z typo-
wym krajobrazem piaszczystych wydm i torfowisk. Liwiec to dawna rzeka
graniczna miedzy dwiema krainami historycznymi - Mazowszem i Podlasiem.
Podlasie w przesztosci byto brama przejsciowa miedzy obszarami etnicznymi
Polski, Litwy i Rusi.

Liwiec jest rzeka o charakterze nizinnym, dzieki temu jest szczegolnie
przydatny do rekreacji (kapieli, wedkowania i splywow kajakowych). Liwiec
odznacza sie zdegradowanym pod wzgledem przyrodniczym korytem
w srodkowym i gornym biegu (regulacje i zabudowa hydrotechniczna).
Z kolei w odcinku uj$ciowym, ponizej Starowoli (gm. Jadow), rzeka
zachowuje nadal naturalny charakter, poniewaz nigdy nie wykonywano tu
wiekszych zabiegow regulacyjnych. Jest to sytuacja wyjatkowa w skali kra-
jowej. W ujsciowym odcinku Liwca zachowaly sie lasy legowe oraz zagrozone
wyginieciem gatunki ptakow (co najmniej 33 gatunki ).

W Dolinie Liwca dominujg siedliska lakowe i pastwiska stanowigce 50 %
powierzchni obszaru, ktore gtownie powstaly na zmeliorowanych bagnach.
W dalszej kolejnosci na 33% powierzchni wystepuja siedliska rolnicze, nato-
miast lasy stanowig jedynie 24% powierzchni obszaru. Lokalnie wystepuja tegi
olchowe i olchowo-jesionowe, w niewielkich kompleksach lesSnych dominuje
sosna.

Obszar chroniony Doliny Liwca zostal utworzony przede wszystkim dla
ochrony nastepujacych gatunkow ptakow wymienionych w Zataczniku
I Dyrektywy Ptasiej: bak, bocian czarny, bocian bialy, blotniak stawowy, orlik
krzykliwy, kropiatka, zielonka, derkacz, zuraw, rybitwa czarna, rybitwa
rzeczna, zimorodek, dzieciol czarny, dzieciol sredni, lerka, $wiergotek
polny, podrozniczek, pokrzewka jarzebata i ortolan. W Zatagczniku II
Dyrektywy Ptasiej wymieniono bolenia, piskorza, koze i koze zlotawa
wystepujace w Liwcu. Ponadto dolina jest miejscem wystepowania starotubu
lakowego i rzepiku szczeciniastego - roslin rowniez wymienionych w tej
Dyrektywie.



DOLINA LIWCA: MOCNE I SEABE STRONY
W PERSPEKTYWIE ROZWQJU LOKALNEGO

.Strategia Rozwoju Turystyki Doliny Liwca na lata 2015-2020
z perspektywg do roku 2025” przedstawia analize SWOT dotyczaca Doliny
Liwcaw trzech obszarach: infrastruktura i walory turystyczne, zasoby ludzkie
insty-tucjonalne oraz marketing.



Zasoby ludzkie i instytucjonalne

Mocne strony

- wtadze samorzadowe

- liderzy lokalni, aktywnie
dziatajace kota gospodyn
wiejskich

- preznie dziatajace OSP

- zaangazowanie mieszkancow

- Nadlesnictwo L.ochow

- preznie dziatajace osrodki
kultury

- organizacje pozarzadowe

- pasjonaci zwigzani
z konkretnymi
przedsiewzieciami, pomystami
na turystyczne ozywienie
obszaru

- animatorzy kulturalni,
sportowi, rekreacyjni

- 0soby chetne do podjecia pracy
w turystyce (m.in. w agro-
turystyce)

- istnienie lokalnych grup
dziatania

Stabe strony

- mata liczb organizacji pozarzadowych,
- brak doswiadczenia ludzi/

pracownikow w turystyce

- staba wspotpraca samorzadow

z organizacjami pozarzadowymi
w obszarze turystyki

- nie ma stanowisk w urzedach

zajmujacych sie turystyka

- brak szerokiej wspotpracy

stowarzyszen

- roszczeniowoS¢ mieszkancow

- staba znajomos¢ jezykow obcych

- brak szkolen

- stabe rozumienie specyfiki gospodarki

turystycznej jako zrodta dochodow
oraz stymulatora rozwoju lokalnego
przez potencjalnych przedsiebiorcow

- brak integracji i rozproszenie branzy

turystycznej

- niewystarczajacy potencjat kadrowy

i finansowy organizacji pozarzadowych

- brak przeplywu informacji i wspot-

pracy pomiedzy trzema sektorami

- brak skoordynowanych dziatan

z zakresu turystyki

- brak wspolnych projektow

turystycznych i ich realizacji

- taczenie wielu zadan i obowigzkow

w komorkach organizacyjnych
urzedow odpowiedzialnych za rozwoj
turystyki i promocje

- niewystarczajacy potencjat kadrowy

i finansowy organizacji
pozarzadowych, brak liderow,
koordynatorow w zakresie tworzenia
i wdrazania produktow turystycznych



Infrastruktura i walory turystyczne

Mocne strony

- Zznaczacy potencjat
przyrodniczy zwigzany z rzekg
Liwiec i Osownicg, obszarami
le$nymi; unikatowymi
atrakcjami przyrodniczymi oraz
licznymi obszarami
chronionymi (rezerwaty parki
krajobrazowe, obszar Natura
2000)

- liczne obiekty zabytkowe
i obiekty objete ochrong
konserwatorska

- brak przemystu, cisza, czysta
woda, czystosc

-wybor osob zwigzanych
z regionem Paderewski,
Kobylinski

- tereny letniskowe
z potencjalem osobowym

- zwiekszajaca sie Swiadomosc
znaczenia produktow
turystycznych oraz metod ich
kreacji i wdrazania

- zwiekszajaca sie Swiadomosc
atrakcyjnosci produktow
liniowych i sieciowych oraz
kombinowanych, skutkujgca
probami ich wdrozenia

- Liwiec, obszary lesne,
mikroklimat

- polozenie, blisko$¢ Warszawy

- rzadkie gatunki ptakow, rosliny

-widoki, krajobraz

- dobra dostepnosc komunika-
cyjna gtownych osrodkow
miejskich powiatu: komu-
nikacja kolejowa, komunikacja
autobusowa prywatna

Stabe strony

- brak monitoringu
- brak wizji turystycznej
- brak wypozyczalni sprzetu sportowo —

turystycznego

- brak planow zagospodarowania

przestrzennego

- za mato Sciezek rowerowych
- zly stan wyznaczonych $ciezek

rowerowych (zaro$niete i nieprze-
jezdne)

- brak zagospodarowania turystycznego

rzeki Liwiec (infrastruktura
rekreacyjna i sanitarna)

- mato punktow gastronomicznych,

noclegowych oraz parkingow

- brak szlakow konnych

- brak oznaczonych szlakow pieszych
- brak produktow regionalnych

- stabe wykorzystanie potencjatu do

rozwoju agroturystyki

- nienajlepszy stan duzej liczby drog
- niewystarczajaca ilos¢ poboczy

i przystankow

- niewystarczajaca ilo$¢ infrastruktury

turystycznej na terenach wiejskich
i niska jako$c istniejacej

- staby stan ochrony srodowiska:

zanieczyszczone lasy, dzikie wysypiska
Smieci, niedostateczna infrastruktura
techniczna

- niedostateczna dbatosc o estetyke

i czystoSc przestrzeni

- brak swiadomosci ekologicznej

mieszkancow

- brak $wiadomoSci estetycznej

w budownictwie



- infrastruktura (wiaty)
umieszczane w nieprze-
myslanych miejscach

- wystepowanie terenow
wspolnot wiejskich, ktore moga
byc wykorzystane

- dobra infrastruktura sportowa
w Lochowie

- niewykorzystywanie starych

zabudowan potencjalnych atrakcji

- brak po6l namiotowych, kempingow
- zbyt mata ilos¢ rozbudowanej

i ogolnodostepnej infrastruktury
rekreacyjnej, sportowej

- niewystarczajaca iloSc¢ terenow

publicznych mozliwych do
wykorzystanie w turystyce

Marketing

Mocne strony

- prasa lokalna

- dostep do Internetu

- imprezy z duzym potencjatem
wizerunkowym

- istnienie turystycznych hitow
obszaru jako podstawy do
kreowania zintegrowanych
produktow turystycznych

- potencjat na stworzenie
markowego produktu
turystycznego Doliny Liwca

Siabe strony

- podejscie do turysty
- dotychczasowa ograniczona

wspotpraca samorzadow

- brak opracowan turystycznych

(folderow, ksigzek, pocztowek itd.)

- brak wspotpracy branzy turystycznej
- niski budzet przeznaczany przez

samorzadu na turystyke

- nieznajomos$c walorow turystycznych

- brak wypracowanej marki turystycznej
- brak punktow informacyjnych

- brak fachowcow od marketingu,

stabe strony internetowe wiekszosci
gmin (brak aktualizacji danych,
nieatrakcyjna szata graficzna, staba
intuicyjnosc stron)

- brak spdjnego systemu znakowania

obiektow turystycznych

- lokalny zasieg wiekszoSci imprez
- brak prowadzonych kampanii

promocyjnych

- brak pamiatek lokalnych
- zamkniete (niedziatajace i niedo-

stepne dla turystow) punkty informacji
turystycznej

- brak wspotpracy przy planowaniu

imprez



DOLINA LIWCA: SZANSE
DLA ROZW0JU LOKALNEGO

Dolina Liwca ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze i kulturowe jest
odpowiednim terenem do uprawiania roznych form turystyki, takiej jak
sptywy kajakowe, kolarstwo, wedrowki piesze, jazda konna, wedkarstwo, do
obserwacji nieskazonej przyrody i do inspirowanej jej walorami kulturowymi
i naturalnymi dziatalnos$ci artystycznej oraz turystyki kulturowe;j.

Potencjal rozwojowy terenow Doliny Liwca Scisle jest powiazany
zzachowaniem zasobow naturalnych tego regionu. Takwiec rowniez ztego
wzgledu ochrona miejscowej réznorodnosSci biologicznej staje sie
koniecznoscia.

Obszar Doliny Liwca jest Swietnym terenem do rozwoju matych
gospodarstw i produkcji lokalnej zywnosciwyzszej jakosci niz przemystowa.
To rowniez obszar sprzyjajacy rozwojowi rolnictwa ekologicznego, ktorego
celem jest produkcja zywnosSci wysokiej jakosci i jednoczesnie ochrona
srodowiska przyrodniczego. Produkcja ta polega na stosowaniu przyjaznych
dla srodowiska metod gospodarowania, wykorzystuje naturalne procesy
zachodzace w ekosystemach, zapewnia wtasciwy dobrostan zwierzat oraz
wspiera utrzymanie duzej roznorodnoSci biologicznej. Prowadzac
gospodarstwo w systemie rolnictwa ekologicznego, rolnik moze uzyskiwac
dodatkowo korzysSci finansowe w postaci ptatnosci z Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich, poniewaz tego typu dziatalno$c rolnicza stanowi korzysc
dla catego spoteczenstwa.
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z ochrony roznorodnosci biologicznej
- utrzymanie odpowiedniej struktury i zyznosSci gleby

- zapylanie upraw
- biologiczna ochrona roslin
- zapobieganie erozji gleby
Bh. - obieg sktadnikéw pokarmowych, kontrola przeptywu % -
o i dystrybucji wody =

Istota dziatania programu rolno-srodowiskowego Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich jest promowanie praktyk przyczyniajacych sie do
zrownowazonego gospodarowania, ochrony gleb, wod i powietrza, ochrony
cennych siedlisk przyrodniczych i zagrozonych gatunkow ptakow,
roznorodnosci krajobrazu oraz ochrony zagrozonych zasobow genetycznych
roslin uprawnych i zwierzat gospodarskich. Program ten zaktada, ze rolnik
moze chronic przyrode na terenie wlasnego gospodarstwa i laczyc funkcje
producenta rolnego z funkcja straznika przyrody. Udzial w dziataniu rolno-
srodowiskowo-klimatycznym nie wymaga wspotfinansowania ze strony
rolnika. Rolnik sam jest administratorem ochrony srodowiska w swoim
gospodarstwie, realizuje zabiegi, ktore sa dostosowane do specyfiki
gospodarstwa.

Utrzymanie bioroznorodnosci roslin i zwierzat oraz zroznicowania
krajobrazu, zwtaszcza na obszarach szczegolnie cennych przyrodniczo, jest
konieczne ze wzgledow ekonomicznych, przyrodniczych, estetycznych
i kulturowych, aby przekazac Polske nastepnym pokoleniom z catym
bogactwem i pieknem przyrody.

Na obszarze LGD ,,Badzmy Razem”
mozna kupié¢ pelnowartoscioweamiody




produkcji zywnosci w obszarze
Doliny Liwca
Na obszarze Stowarzyszenia - Lokalnej Grupy Dziatania
»,Badzmy Razem”, ktory obejmuje Srodkowa i dolna czesc
Doliny Liwca, produkowane sg specjaly mazowieckiej kuchni
o wysokich walorach jako$ciowych, smakowych i estetycznych,
co zostato potwierdzone uzyskaniem przez nie nagrod i wyroznien.

Szynka debowa z tynki Martyny Czescik z Zulinaw gminie Stoczek

-nagrodzona Laurem Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego i, jako
element dziedzictwa kulinarnego Mazowsza, wpisana na Liste Produktow
Tradycyjnych, w 2014 r. wyr6zniona prestizowq Perta na Targach
POLAGRA w Poznaniu. Tynka to beczka debowa, w ktorej przechowuje sie
miesa na sucho zapeklowane. Codziennie trzeba je przektadac, zeby
roOwnomiernie sie solito. Jest to bardzo pracochtonne. Tradycja zostata
zachowana z domu rodzinnego, po dziadkach, rodzicach. Rowniez tynka
pochodzi z dawnych lat.

Miody i miodolady z istniejacej od pieciu pokolen pasieki
Pachniczowka Adriana Pachnika w Grebkowie, cztonka prestizowej
sieci ,Dziedzictwo Kulinarne Mazowsze” oraz Polskiej Izby Produktu

Regionalnego i Lokalnego - nagradzane Laurem Marszatka

Wojewodztwa Mazowieckiego, wpisane na mazowiecka Liste
Produktow Tradycyjnych.

Ser zagrodowy z Doliny Liwca Mariusz Gregorczyka
z Jarnic w Gminie Liw - ser

podpuszczkowy produkowany z mleka krowiego od

miejscowych producentow, wyrdzniony I nagroda y=
w mazowieckim Konkursie Serow 4
Zagrodowych 2019 r.







ROLA PSZCZ0k

»Jesli z Ziemi znikna pszczoly, czlowiekowi pozostana tylko cztery lata
zycia: nie ma pszczol, nie ma zapylania, nie ma roslin, nie ma zwierzat, nie
ma ludzi” - to stowa Alberta Einsteina, ktore $wiadcza o tym jak wazna role
spetniaja pszczoty miodne. Jezeli istnienie ponad 80% roslin jest uzaleznione
od zapylania przez owady, to jak przyroda mogtaby bez nich funkcjonowac?
Jezeli pszczoty wygina, to prawdopodobnie nikt wiecej nie zapyli roslin. Taka
wyrwa w tancuchu pokarmowym bedzie miata ogromne konsekwencje dla
catej przyrody i nawet najlepsza symulacja komputerowa nie jestw stanie tego
pokazac.

Udziat pszczoty miodnej w zapylaniu kwiatow wynosi okoto 90%,
pozostatoS¢ przypada na inne pozyteczne owady, np. trzmiele i pszczotly
samotnice, dziko zyjace murarki ogrodowe oraz muchowki. Wiekszosc
kwiatow swymi rozmiarami i budowa przystosowatly sie do zapylania wtasnie
przez pszczoty.

Korzys$ci z obecnosci pszczotw rolnictwie sg doceniane nie od dzis, jednak
mniej mowi sie o ich roli w srodowisku naturalnym. Warto wiec podkreslic, ze
ekonomiczna warto$c zapylania przez owady pszczotowate wykracza ponad
produkcje rolnicza. Pszczoly zapylaja wszystkie rosliny, nie tylko uprawne,
a wiec takze rodzime gatunki roslin, ktore dostarczaja pokarm dzikim
zwierzetom, ato stanowi element prawidtowego funkcjonowania ekosystemu.

Wiasciwe zapylenie roslin przez pszczoly to jedyny sposob na
zachowanie bioroznorodnosci, tak bardzo waznej dla prawidlowego
funkcjonowania ekosystemu. Znaczenie tego jest coraz wieksze ze wzgledu
na postepujaca degradacje srodowiska, ginie coraz wiecej gatunkow roslin
i zwierzat, a to wtasnie pszczele zapylanie roslin utrzymuje te rownowage.
Praca pszczol pozwala na kontrole erozji gruntow, wpltywa na upiekszanie
srodowiska zycia czlowieka, jednoczesnie ma tez posredni wpltyw na
wysoko$¢ dochodow.

Praca przy
pszczolach
w pasiece W °




Pszczoty miodne w toku dtugiego swojego istnienia na ziemi wyksztatcity
wyjatkowa organizacje pracy i strukture rodziny. Pszczela rodzina to jest
jeden ztozony organizm, na ktory sktadaja sie: matka, robotnice i trutnie.

Tworza one nierozerwalng wiez i pracuja w niespotykanej harmonii dzieki
czemu przetrwaty miliony latw niezmienionej formie.

Na czele catej rodziny stoi matka zwana krolowa. Jest ona wieksza od
pozostatych czlonkow rodziny pszczelej, co jest wynikiem odpowiedniego
karmienia i opieki, poczawszy od postaci larwalnej i przez caty jej etap zycia.
7 uwagi na troskliwg opieke i karmienie mleczkiem pszczelim matka moze
dozy¢ do siedmiu lat.

Zawszelkie pracew ulu, w tym takze za opieke nad matka, odpowiedzialne
sg robotnice. Juz od pierwszego dnia po wygryzieniu sie z komorek plastra
przystepuja do czyszczenia tych komorek, przygotowujac tym samym plastry
do sktadania jaj przez matke, ktora w szczytowych okresach rozwoju rodziny
sktada od 2500 do 3500 jaj na dobe. W kolejnych dniach mtode pszczoty
przystepuja do karmienia larw pszczelich i trutowych. Kolejng funkcja
mtodych pszczot jest produkcja wosku i budowa nowych plastrow, inne za$
pracuja przy produkcji miodu, odbierajac kropelki nektaru na swoj jezyczek od
pszczot zbieraczek pracujacych w polu. Odparowuja z niego wode i przenosza
w coraz to wyzsze partie plastra. Zanim przejma funkcje zbieraczek musza
doswiadczyc pracy jako strazniczki rodziny ulowej. Z chwila osiggania
wiekszej dojrzatosci, tj. ok. 21 dnia zycia, przystepuja do bardzo intensywnej
i wyczerpujacej pracy, ktora muszg wykonac jako zbieraczki, dostarczajac
nektar do ula, z ktoregowwyniku obrobki przez mtode pszczoty powstaje jeden
z gtownych produktow antybakteryjnych - miod.

Do wyprodukowania jednego kilograma miodu pszczoly musza
przysias¢ na kwiatach okolo 4 mln razy. Jedna pszczotka w ciagu swojego
intensywnego, ale za to krotkiego zycia, tj. ok. 5 do 6 tygodni, wytwarza jedna
matgtyzeczke miodu.

W produkcji pszczelarskiej wazne jest nie tylko pozyskiwanie miodu, ale
takze inne produkty, takie jak pytek kwiatowy, propolis - kit pszczeli, pierzga
imleczko pszczele.

Eksperci uwazaja, ze 1/3 pozywienia, ktore spozywamy, zalezy od pszczot.
Dzieki nim mamy nie tylko warzywa i owoce, ale takze wiekszoS¢ roslin
tgkowych i rosliny paszowe wykorzystywane w produkcji miesa
i przetworow mlecznych. Pszczoly pozwalaja korzystac z wielu produktow
bedacych efektem zapylenia (lub przetwarzania jego owocow), a takze z pro-
duktow prosto z ula.



« Owoce i warzywa np. jabtka, gruszki, Sliwki, dynie, fasola, maliny -
dzieki zapyleniu powstajewiecejnasion.

» Rowniezwiele ziot i przypraw potrzebuje zapylenia dowydania owocow,
np. kolendra, ziele angielskie czy kardamon.

+ Produkty stosowane w kosmetyce - oleje z orzechow makadamia, olej
arganowy czy z lawendy to znane sktadniki kosmetykow, ktore
zawdzieczamy zapylaczom.

« Zbozaiuprawy - gorczyca, rzepak, uprawa migdatow, kawy czy bawetny
rowniez zaleza od zapylenia. Zapylenie tych roslin istotnie zwieksza
plony.

+ Produkty pszczele - przede wszystkim miod, choc¢ cztowiek korzysta tez
czesto zwosku, pytku, pierzgi (czyli zakonserwowanego przez pszczoty
pytku) czy mleczka pszczelego. Produkty te czesto sg wykorzystywane
w kosmetyce ilecznictwie.

. Apiterapia - dziedzina medycyny
niekonwencjonalnej polegajaca na leczeniu réznego
rodzaju dolegliwosci za pomoca produktow pszczelich -
miodu, ale takze propolisu, pytku kwiatowego, mleczka
pszczelego, pierzgi, a nawet jadu pszczelego. Jej nazwa wzieta sie
od dwoch stow - tacinskiego apis (pszczola) oraz greckiego
therapia (leczenie). Zwolennicy medycyny konwencjonalnej
" przyznaja, ze propolis i jad pszczeli maja okreslone waskie znaczenie
‘7 terapeutyczne, niemniej nie sg uznawane za farmaceutyki ze wzgledu
na niewspoimiernie wysokie ryzyko wystapienia reakcji
niepozadanych. Apiterapia zaliczana jest do ziololecznictwa
(pomimo iz nie sg to produkty roslinne tylko wydzieliny
zwierzece) lub szerzej do naturoterapii. Jednym z niewielu lub
jedynym krajem, w ktorym apiterapia jest uznana za
terapie medyczna, jest Rosja, gdzie zaliczana jest do
plaktyk tradycyjnych. W apiterapii dopuszczone
) sg rowniez produkty os i ich jad. g




Dzieki pszczotom kazdego roku wiosng i latem mozemy cieszy¢ oko
kolorowymi takami, polami i ogrodami. Wtasciwe zapylenie roslin przez
pszczoty to jedyny sposob na zachowanie biordéznorodnosci, co ma wplyw na
funkcjonowanie ekosystemow. Sposrod wszystkich owadow zapylajacych
wzachowaniu gatunkow roslin owadopylnych pszczotajest niezastapiona,
poniewaz posiada wyjatkowe i niepowtarzalne cechy, np. tzw. ,wiernosc
kwiatowa”, czyli zbieranie pokarmu z jednego gatunku roslin do czasu
zakonczenia kwitnienia, albo zimowanie rodzin pszczelich, co pozwala na
zapylanie roslin juzwczesnawiosna, gdy innych owadow jest jeszcze mato.

Pszczoly zawsze byly wazng i nieodlaczna czescia ekosystemu.
Ewolucja sprawila, ze wzajemne uzaleznienie istnienia roslin owadopylnych
i pszczotwyklucza brak jednego z nich w ekosystemie. Niestety, wraz z rozwo-
jem cywilizacji ta symbioza stopniowo jest deformowana przez zmiany
w srodowisku spowodowane dziatalnoscig cztowieka. Niepokojacowysoka jest
smiertelno$¢ pszczot. Owady nie powracaja do ula, cho¢ pozostaje w nim
pszczela matka z pszczotami ulowymi i zapasem pozywienia. Prawdo-
podobnie jest tego kilka przyczyn. Po pierwsze, pszczoly zle znosza zmiany
srodowiskowe. Ocieplanie sie klimatu doprowadzito do zaburzenia rytmu por
roku i czasu kwitnienia roslin. Jezeli wiosna przychodzi nagle i w jednym
momencie zakwita wiele kwiatow, drzew i krzewow, w sadach kwiatami
pokrywaja sie jabtonie, Sliwy, grusze, wiSnie, pszczoly nie sg w stanie
wszystkich tych pozytkow obstuzyc, bo rodziny nie dorobily sie jeszcze
wystarczajaco licznego pokolenia zbieraczek, czyli robotnic zbierajacych
pytek i nektar. Jesli nie pomoga dzicy zapylacze (owady, ktore cierpia zreszta
na podobne jak pszczoly problemy), to zbiory owocow moga byc coraz
skromniejsze.

."! T
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Apidomek w pasiece Darz Ul.
Pacjent moze tu wej$c¢ w gleboki
relaks dzieki wytwarzanemu przez
pszezoly mikroklimatowi. Juz
wiosna w Jaworku zacznie dzialac
podobny apidomek.




Pszczolom szkodzi nowoczesne rolnictwo. Wielkie przestrzenie
obsiewane sag monokulturami - kukurydza, rzepakiem albo zbozami, w ktorych
nie ma juz kwitnacych chwastow. Znikaja ukwiecone taki i nieuzytki. Rolnicy
w przydomowych ogrodach kosza trawniki iwycinaja stare drzewa owocowe, bo
prosciej jabtka kupic w sklepie. Sadza zas$ iglaki, bo tadne i nie ma ktopotu ze
sprzataniem lisci. Pszczoly maja wiec coraz wiekszy problem ze
znalezieniem pokarmu. Nowe gatunki roslin, nawet te, ktorymi pszczoly sa
zainteresowane, nie stuzg im jak tradycyjne. Na przyktad pytek kukurydzy jest
marnejjakosciito sie odbijana zdrowiu czerwia i dorostych pszczot.

Stosowane gtownie w uprawie rzepaku do opryskow i zaprawiania nasion
do siewu zwigzki neonikotynoidy sag grozne nie tylko dla pszczoty miodnej,
lecz takze dla trzmieli, pszczot dzikich, os i innych owadow zapylajacych. Nie
zabijaja ich bezposrednio, lecz zaburzaja u nich umiejetnosci orientacji
w przestrzeni, rozrozniania kwiatow, uczenia sie, a co za tym idzie:
odnajdywania drogi do domu, czyli pasiek czy gniazd. Owady z takimi
zaburzeniami niewiedza, dokad leca iwkrotce gina.

Zmianom ulegaja tez same pszczotly na skutek zabiegow hodowlanych,
zwlaszcza sztucznej inseminacji matek pszczelich, co stalo sie juz polskg
pszczelarskg specjalnoscig.

W ogrodzie przyjaznym pszczotom rosna roznorodne drzewa i krzewy,
zar6wno owocowe, jak i ozdobne. Na zdjeciu: wisnie, tawuly i pigwowce.

~“Pagsieka DarzUl.

|



Mniej znane fakty o pszczotach

Trwajg prace nad wykorzystaniem zawartejw jadzie pszczelim
toksyny melityny do walki z wirusem HIV, gdyz uszkadza ona
jego ostone lipidowa.

W chlodnej porze roku pszczoty moga przezy¢ 9 miesiecy, ale
latem - okoto 6 tygodni (,zapracowuja sie”).

Mozgi pszczot sa ,zaprogramowane” do wykonywania
konkretnych zadan. Z powodu tej specjalizacji czeS¢ pszczot to
»zwiadowcy” - poszukujacy nowych zrodet pokarmu, czesc to
»Zolnierze”, a pewien procent to ,grabarze”. Najbardziej
uniwersalne sg mozgi pszczot miodnych, gdyz jesli zajdzie
potrzeba, potrafig zmienic specjalizacje.

Pszczoty rozpoznaja rysy ludzkiej twarzy.

U pszczo6l mozna okreslic charakter: jedne sa sktonne do
ryzyka, inne - bojazliwe.

Pszczoty ciagna do kofeiny, ktora dodaje im energii do
zapamietywania siedlisk roslin bedacych zrodtem pokarmu.

Pszczoty uzywaja stonca jak kompasu. W stoneczne dni
wystarcza im zwykty wzrok. W dni pochmurne zas postuguja
sie fotoreceptorami czutymi na spolaryzowane Swiatto.

Pszczoty sa geniuszami matematycznymi: bez zmudnych
obliczen i maszyn liczacych zawsze obieraja najkrotszg trase,
by odwiedzi¢ liczne miejsca, z ktorych chcg zebrac¢ pokarm.

Plaster miodu jest najefektywniejsza z mozliwych struktur, tj.
ma najwieksza pojemnos¢ przy minimalnym zuzyciu budulca.

Komoraw plastrze miodu jest doskonatym szesciokatem,
a katy rozwarte pomiedzy Sciankami zawsze maja doktadnie
120 stopni .




Jakwidac, pszczoty nie tylko produkuja miod, ale takze zapylaja wiekszosc
ro$lin, przez co sa bardzo waznym ogniwem tancucha pokarmowego. Dlatego
nalezy nie dopusci¢ do ich wyginiecia. Kazdy moze pomoc pszczotom,
udostepniajac im przestrzen do zycia. Na balkonach i parapetach posadzmy
nektarodajne rosliny, takie jak nagietek, szalwia, macierzanka, astry czy
wrzosy. Warto tez posadzi¢ gatunki drzew ozdobnych lisciastych i krzewow
pszczelarskich takich jak jaSminowiec wonny, tawuta, krzewuszka
cudowna, berberys, roze. Nie zapominajmy tez o kwiatach ogrodowych:
aksamitki, astry, cynie, dalie czy floksy, lilie smolinosy i malwy.

Niewypalajmy traw, ktore sgich schronieniem.

Nie kosmy zbyt czesto tak i traww ogrodach, co pozwoli urosnac kwiatom.
Zrezygnujmy z wypielegnowanych trawnikow na rzecz kwiatowych 1ak.
Zastapmy sztuczne $srodki ochrony roslin naturalnymi (kompost, obornik).
Budujmy domkiiule dla pszczot.

Pamietajmy, ze pszczoty nie zyja tylko natakach i polach, ale rowniez dobre
warunki do zycia moga mie¢ i w miescie, na balkonach w przydomowych
ogrodkach dziatkowych i innych terenach zielonych.

Domek dla owadow zapylajacych




PASIEKI NA 0BSZARZE LGD
,BADZMY RAZEM"

Od prawie 40 milionow lat pszczoty zyja na ziemi. Pierwsze Slady miodu
zatopionego w bursztynie znaleziono na wybrzezach Jutlandii i Sambii
i szacuje sie, ze liczy on 30-35 miln lat! Mi6d pojawiat sie w zyciu ludzi
pierwotnych, najstarszych ludow cywilizowanych, Egipcjan, Grekow,
chrzescijan. Wspotczesnie uznaje sie, ze miody zawieraja od 14 do 21 % wody,
ok. 38 % fruktozy, ok.32 % glukozy, ok. 7 % maltozy, 1-2 % sacharozy, 1-2 %
wielocukrow, ok. 0,2 % to sktadniki mineralne i pierwiastki sladowe, 0,3 %
kwasy, witaminy, substancje aromatyczne, aminokwasy, inhibina, hormony.
Doktadny sktad miodu zalezy od gatunku roslin, z ktorej pochodzi. Jedno
jednakjest pewne, kazdy miod jest pyszny!

Na obszarze dziatania Stowarzyszenia - Lokalnej Grupy Dziatania
»,Badzmy Razem” istnieje wiele gospodarstw pasiecznych oraz dziataja kota
pszczelarzy. Poszukujac dobrego miodu, warto wiedziec, kto jest jego
producentem i czy pasieka pozostaje pod opiekg Powiatowego Lekarza
Weterynarii.

L.p. . Imi‘e; Lokalizacja pasield Nr ewidencyjny pasieki
inazwisko Gmina Gmina
1. Godlewski Daniel Korytnica 1433-R120
2. Jaczewski Zbigniew Korytnica 14335293
3. Jasiurski Grzegorz Wegrow 220
4. Jurczak Jarostaw Wegrow 233
5. Jaczewski Krzysztof Wierzbno 195
6. Kostecki Piotr Halinow 352
7. Kocon Eugeniusz 07-?8221(\34‘/1\75(?zna 1433-R108
8. Kresa Mieczystaw Miedzna 14335279
9. Krolak Zdzistaw Wegrow 221
10. Koziot Mirostaw Zabrudnie 184

gm. Liw



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Koziot Tadeusz

Milewski Dariusz &
Kaminski Antoni

Rostek Andrzej
Rosotek Edwin
Rosotek Grzegorz

Rapczewski Zbigniew

Roguszewski
Marcin

Rowicki Karol
Sottysiak Marek
Supet Marek
Szymczakowski Stawomir
Szczurowski Krzysztof
Tabor Kazimierz
Wasilewski Grzegorz
Wojciechowska Marzena
Narodowy Bank Polski
Zielinski Dariusz
Zarebski Krzysztof
Sopinski Wiestaw

Miatkowski Edward

Zabrudnie
gm. Liw

Miedzianka
Wegrow

Wegrow
Wierzbno
Wierzbno
Korytnica

Wegrow
Wierzbno

Miedzna
Miedzna

Wegrow

Liw
Dobre
Wierzbno
Liw
Liw
Liw
Stoczek
Wegrow

Wegrow

210

Wrotnéw gm.

Miedzna 165

Stoczek 14335278
14335288
202
183
232
236
211
222
180
Korytnica 1433-R150
162
173
1433-R93
215
1433-R94
243

244

249
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Miody z tochows w Ii/

Pasieki ,Miody z tochowa” Pasieka miodowa w Grebkowie
znajduja sie pod stata opieka funkcjonuje od pieciu pokolen.
weterynaryjng. Ule ustawione sa Zachowujac wielowiekowe tradycje
wzdtuz rzeki Liwiec na obszarze produkuje prawdziwe naturalne
NATURA 2000. Jedna z pasiek miody, nieprzetwarzane sztucznie,
znajduje sie w miejscowosci Samo- niegotowane, niedostadzane.
trzask w Nadbuzanskim Parku Zamykane sa na zimno, dzieki
Krajobrazowym. Dookota lasy, taki, czemu zachowujawszystkie wtasci-
pola od dawna nieuprawiane, wosci odzywcze.

klony, lipy, akacje, wierzby. Brak
przemystu zapewnia jako$¢ miodu

LT Adrian Pachnik
ztej pasieki. )
Pachniczowka Sp. z o. o.
1. Polna 2, 07- 110 Grebkd
Arkadiusz Krzycki . roina rebkow

tel. 511 710 243
pachniczowka@onet.eu

Pasieka nr 130 Lochow
Tel. 533 012 688
e-mail:
pasiekal30@miodyzlochowa.pl
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dlaczego-powin...

www.pomagamypszczolom.pl/program/wszystko-o-pszczolach/

uratujpszczole.pl/01-01.html
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2. Konkurs fotograficzny nt. biordznorodnosci.
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0 PROJEKCIE ,,BIOROZNORODNOSC NAD LIWCEM™

Skad pomyst?

Obszar dziatania Stowarzyszenia - Lokalna Grupa Dziatania ,Badzmy
Razem” obejmuje 10 gmin w powiecie wegrowskim i sokotowskim, z ktorych
wiekszosc dotyka Liwca, awszystkie leza w dolinach Liwca lub Bugu, w sasie-
dztwie obszaru metropolitarnegowarszawskiego. Posiada sprzyjajace warunki
przyrodnicze i klimatyczne do rozwoju turystyki weekendowej i letniskowej,
jest krajobrazowo zroznicowany i ma niski stopien degradacji. ROwnoczesnie
dokumenty programowe z zakresu ochrony srodowiska dla tego obszaru
wskazuja na koniecznos¢ ochrony zasobow oraz zwiekszenia sSwiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa, ksztaltowania postaw proekologicznych oraz
poczucia odpowiedzialnosci za jakos$¢ Srodowiska. Powodem tego sa:
zagrozenie dla czysto$ci wod ze strony rolnictwa, zagrozenie dla czystoSci
powietrza emisja antropogeniczng (punktowo nasilong w zwigzku z funkcjo-
nowaniem zaktadow przemystowych oraz okresowo nasilong w sezonie
grzewczym, wywotujacg zjawisko smogu), zasSmiecenie lasow, poboczy drog,
zanieczyszczenie gleby, zagrozenie hatasem i pozarami. Zanieczyszczenie
srodowiska ma swoj udzialw rozwoju az 80 % chorob, posredniowptywa tez na
ogolny stan zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez ograniczenie
cztowiekowi dostepu do zasobow Srodowiskowych, a co za tym idzie,
ograniczenie mozliwosci wypoczynku i wrazen estetycznych. Opisane
negatywne tendencje biorg sie z wcigz niewystarczajgcej Swiadomosci
ekologicznej mieszkancow. Ponadto w trakcie ewaluacji mid-term LSR 2014-
2020 LGD ,Badzmy Razem” pozyskata dane z ankiet przeprowadzonych wsrod
mieszkancow w I potroczu 2018 r. Wynika z nich, ze oczekuja rozwoju
lokalnego opartego o dziedzictwo naturalne (agroturystyka, turystyka
rzeczna, rolnictwo ekologiczne). W zwigzku z tym nasze Stowarzyszenie -
realizujgc zadania statutowe - postanowilo wzmocni¢ kompetencje
mieszkancoww zakresie ekologii, ochrony zwierzat i ochrony dziedzictwa
przyrodniczego poprzez realizacje projektu odpowiadajacego na te potrzeby.
Koordynatorka projektu byta Prezes LGD ,,Badzmy Razem” Malgorzata Szeja.

Wegrow, maj 2019 .
Warsztaty dla mlodziezy

Wegrow, maj 2019 .
Warsztaty dla mlodziezy




Cel projektu ,,Bioroznorodnosc¢ nad Liwcem”

Przygotowujac projekt, chcieliSmy, by wsrod mieszkancow naszego obszaru
nastapit wzrost Swiadomosci w zakresie bioroznorodnosci i roli pszczot oraz
odnowywsiw oparciu o zasoby przyrodnicze.

Adresaci idzialania projektowe

Projekt realizowany byt na calym obszarze LGD ,Badzmy Razem”
z mieszkancami 10 gmin cztonkowskich od maja do listopada 2019 r.
i obejmowat modutly:

1. ekowarsztaty w 4 miejscowosciach nt. bior6znorodnosci i szans rozwoju
obszaruwiejskiego, jakie ona daje oraz roli pszczot,

2. konkurs fotograficzny ,.Skarby bioréznorodnosci nad Liwcem”,
3. Inwentaryzacja pasieki gospodarstw ekologicznych,

4. wydanie broszury (papierowe 250 szt. oraz PDF do pobrania ze strony
internetowej wnioskodawcy) ,Skarby biordznorodnosci nad Liwcem”,
a w niej:
a. przystepne, popularnonaukowe objasnienie, czym jest biorézno-
rodnosc,
b. przystepne, popularnonaukowe objasnienie roli pszczot,
c. przedstawienie szans dla obszarow wiejskich nad Liwcem ptynacych
zbior6znorodnosci,
d. prezentacja skarbow bior6znorodnosci dolnego biegu Liwca, gdzie
wcigzjest on nieuregulowany,
d.informacja o pasiekach i ewentualnie, o gospodarstwach ekologicznych
iich ofercie.

5. Seminarium ,Bior6znorodno$¢ nad Liwcem” potgczone z promocja
publikacji.

Bielany 2019.
Warsztaty dla mlodziezy

Bielany 2019.
Warsztaty dla mlodziezy




Warsztaty popularyzujace bioroznorodnose, pszczelarstwo i odnowe wsi
zorganizowaliSmy w Wegrowie, L.ochowie, Sadownem i Bielanach. Grupa
docelowg byla mtodziez. Warsztaty obejmowaty: 1. podstawowg wiedze
dotyczaca bioroznorodnosci, czy bioroznorodno$c¢ dotyczy miast, motywy
ochrony bioroznorodnosci, wiedze o faunie i florze Doliny Liwca, informacje
0 bioroznorodnosci w rolnictwie. 2. wyjscie w teren w celu obserwacji
bioroznorodnosci. 3. omowienie regulaminu konkursu fotograficznego.
Kazdy warsztat trwat 3 godziny. Prowadzita je Magdalena Cyrych. Lacznie
wzieto w nim udziat ponad 100 osob, w wiekszosci ze szkot ponad-
podstawowych.

Konkurs fotograficzny adresowany byt do uczniow kl. 7-8 szkot
podstawowych i do uczniow szkot ponadpodstawowych zgtoszonych przez te
instytucje za pomoca formularza udostepnionego na stronie www
organizatora. Zadanie polegalo nawykonaniu zdjecia na terenie Doliny Liwca
w dolnym biegu rzeki i jej otuliny. Kazde zdjecie musiato miec tytut. Prace
konkursowe zapisane w formacie .jpg oraz podpisane i z wypetnionym
formularzem zgtoszeniowym przyjmowato Biuro LGD do 13 wrzes$nia 2019 r.
Przebieg konkursu uregulowany byl opracowanym przez koordynatorke
projektu Regulaminem. Komisja konkursowa w sktadzie: Malgorzata Szeja -
przewodniczaca, Magdalena Cyrych, Mariola Kielek - cztonkinie - ocenita
nadestane fotografie i przyznata regulaminowe nagrody:

I: Justyna Jaglinska, ,Obietnica” - ZSP im. Jana Kochanowskiegow Wegrowie,
I1: Malwina Sek, ,,Zachod stonca nad Liwcem” - Szkota Podstawowa w Korytnicy,
I1I: Aleksandra Zalewska, ,,Uroki rzeki Liwiec” - Szkota Podstawowa w Korytnicy,
Wyroznienie: Maria Jaszczur, ,Zakola rzeki Liwiec” - Szkota Podstawowa
w Korytnicy.

Szkoty zgtaszajace uczestnikow zostaty poinformowane poczta elektroniczng
i telefonicznie o rozstrzygnieciu konkursu, a liste laureatow opublikowano na
stronie internetowej www.lgdbadzmyrazem.pl. Nagrody zostaty wreczone
podczas seminarium podsumowujacego projekt.

Sadowne 2019.
Warsztaty dla mlodziezy

Sadowne 2019.
Warsztaty dla mlodziezy




Prezentacja publiczna dorobku projektu - seminarium ,,Bioroznorodnosc
nad Liwcem”

Program seminarium, ktore odbyto sie w Zespole Szkot Ponadpodstawowych
w Wegrowie 27 listopada 2019 r. obejmowat zagadnienia: ,Co to jest
bioroznorodno$c?” ,Szanse dla Doliny Liwca plynace z zachowania
roznorodnosci biologicznej”. ,Roznorodnosc¢ biologiczna na talerzu i w medy-
cynie”, ,Rola pszczol” oraz wreczenie nagrod dla uczestnikow konkursu
fotograficznego i promocje wydawnictwa poprojektowego. Prowadzita je
Malgorzata Szeja. Uczestnicy seminarium (50 osob) wystuchali czterech
referatow: Magdaleny Cyrych (zagadnienia bior6éznorodnosci), Arkadiusza
Pachnika (rola pszczol) i Bogustawy Abramowskiej (bior6znorodnosc na
talerzu i w medycynie), obejrzeli kolekcje ziot i rozne pszczele pozytki oraz
mogli skosztowac potraw regionalnych (miody i miodolady z Pachniczowki,
chleb zlokalnej piekarni, ser zagrodowy).

Wydanie broszury

Aby dotrzec dojak najszerszego grona mieszkancow, elementem projektu byto
wydanie broszury popularnonaukowej ,Bior6znorodnosc nad Liwcem”, ktora
czytelnicy maja w reku. Teksty do broszury odnoszace sie do zagadnien
bior6znorodnosci przygotowata Magdalena Cyrych, nad materiatami
o pszczotach pracowali zas: Magdalena Cyrych, Malgorzata Lipka-Chudzik,
Adrian Pachnik, Andrzej Rostek. Broszure zredagowata Malgorzata Szeja,
ktora rowniez sporzadzita niniejszy material sprawozdawczy z projektu
»Bioroznorodnos¢ nad Liwcem”.

Szanujac przyrode, Stowarzyszenie - LGD ,Badzmy Razem” zdecydowato sie
wydrukowac 250 szt. broszury do nieodptatnej dystrybucji, ktory to naktad
wydal nam sie optymalny przy zalozeniu, ze wersja PDF tejze z mozliwoscia
pobrania znajdzie sie na stronie internetowej Stowarzyszenia.

Lochow 2019.
Warsztaty dla mlodziezy

Lochow 2019.
Warsztaty dla mlodziezy




Projekt ,Bioroznorodnos$¢ nad Liwcem” zostal dofinansowany ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiegow kwocie 9934, 50 z1. Catkowita
wartosc projektu: 13 079,96 zt.

Wolontariatw projekcie: Malgorzata Szeja, Malgorzata Lipka-Chudzik.

Nasze podziekowania za pomocw realizacji projektu otrzymuja:
Zespol Szkot Ponadgimnazjalnychw Wegrowie,
ILOim.AdamaMickiewiczaw Wegrowie,

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnychw Lochowie,

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnychw Sadownem,

Zespot Oswiatowyw Bielanach,

oraz:

Natalia Zaleska - za fotografie,

Adrian Pachnik-za fotografie i materiat merytoryczny o pszczotach,

Andrzej Rostek - za material merytoryczny o pszczotach, fotografie i materiat
informacyjny owegrowskich pszczelarzach.




STOWARZYSZENIE - LGD ,,BADZMY RAZEM"

Na poczatku czerwca 2008 roku przedstawiciele trzech gmin: Korytnicy,
Stoczka i Lochowa podczas spotkania roboczego postanowili, ze zostanie
powotane do zycia Stowarzyszenie - Lokalna Grupa Dziatania ,Badzmy Razem”.
18 czerwca 2008 roku w Lochowie odbylo sie zebranie zatozycielskie,
w ktorym wzieto udziat 56 osob. Uczestnicy podjeli uchwate w sprawie
powolania stowarzyszenia i jegowtadz. W sktad zarzadu weszto 6 0sob, komisja
rewizyjna liczyta 3 osoby, a rada LGD 18 osob. Jako ciekawostke mozna podac
fakt, ze nazwe stowarzyszenia wybierano sposrod trzech propozycji: ,I moge
wiecej”, ,Badzmy dobrymi sasiadami” i ,Badzmy Razem”. Obecnie siedziba
stowarzyszenia jest Wegrow. Obszar Lokalnej Grupy Dziatania tworzy dziesiec
sasiadujacych ze soba gmin powiatu wegrowskiego: gm. Lochow, Stoczek,
Korytnica, Liw, Miedzna, Wierzbno, Grebkow, Sadowne, Miasto Wegrow
oraz jedna gmina z powiatu sokotowskiego: Bielany. Obszar LGD to 133 083 ha
i 270 miejscowosci. Laczna liczba ludnosci zamieszkujacej obszar LSR wynosi
ponad 71 tys. osab.

Lata 2008-2015 to czas, kiedy Stowarzyszenie efektywnie dazyto do aktywizacji
i rozwoju obszaru LSR. Pozyskano 3 416 432, 00 zt dofinansowania. Srodki
finansowe otrzymane z Unii Europejskiej w ramach Osi 4 Leader Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich pozwolity na zrealizowanie 74 projektow przez
organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcow, rolnikow, jednostki samorzadu
terytorialnego, instytucje kultury i osoby poszukujace zatrudnienia. Dodatkowo
LGD ,Badzmy Razem” zrealizowalo dwa krajowe projekty wspolpracy:
»Program Aktywnosci Turystycznej i Rozwoju Obszaru Liwca PATROL”
i ,Program Europejskich Szlakow Turystycznych i Grup Edukacyjnych
PRESTIGE” o ogolnej wartosci 88 356, 00 zi oraz projekt wlasny ,Szlak
przyrodniczo - ekologiczny ,Doling Liwca”, zrealizowany ze srodkow UE i JST
Powiatu Wegrowskiego. Projekty wspieraly rozwdj przedsiebiorczosci,
aktywnosc zawodowa mieszkancow obszaru, promowaty dziedzictwo
historyczne i kulturowe, edukacje turystyczna, kulturalna.

W ramach strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznosc
objetego PROW 2014-2020. Wsparcie nawdrazanie operacji z poddziatania 19.2
LGD ,Badzmy Razem” do 2018 roku przeprowadzono 12 naborow, wptyneto
151 wnioskow na taczng kwote 13 590 563, 78 zi. W pierwszym kamieniu
milowym obejmujgcym dziatalnos¢ LGD w latach 2014 - 2018 ze $rodkow
naszego Stowarzyszenia utworzonych zostato 13 mowych przedsiebiorstw,
a rozwinietych 9, powstato 19 miejsc pracy. Sredni poziom realizacji
wszystkich wskaznikow produktu zaplanowanych na ten okres wynosi 93%, co
czyni Lokalng Strategie Rozwoju LGD ,Badzmy Razem” jedng z najbardziej
zaawansowanych na Mazowszu. Z budzetu na ten cel w wys. 9 mln zt
wykorzystany zostato pond 7 mln 910 tys. zt.



LGD ,Badzmy Razem” realizuje obecnie 3 projekty wspotpracy. Jeden z nich to
projekt miedzynarodowy z Litwa i partnerem krajowym LGD ,Tygiel Doliny
Bugu” pn. ,Mlodzi Lokalni Liderzy”. Dotyczy on aktywizacji mtodziezy.
Projekt krajowy realizowany wspolnie z LGD ,,Rowniny Wotominskiej” i LGD
»1ygiel Doliny Bugu pt. ,Rzeki atrakcyjne turystycznie” nakierowany jest na
rozwoj turystyki wzdtuz rzek Bug i Liwiec. Natomiast projekt ,Zachowanie
dziedzictwa lokalnego poprzez promocje potraw regionalnych i rekodziela
artystycznego” realizowany bedzie w partnerstwie z LGD ,Rowniny
Wotominskiej”. Ogolna kwota tych projektow wynosi 180 tys. z1, jednak decyzja
Walnego Zebrania Cztonkow kwota ta zostata powiekszona do 270 tys., dzieki
czemu bedzie mozna zrealizowac kolejne potrzebne projekty tego typu. LGD
.Badzmy Razem” realizuje tez zadania publiczne ze Srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego, m.in. ,JesteSmy Razem! Gra planszowa
promujaca LGD ,,Badzmy Razem” (2018), ,,Bior6znorodnos¢ nad Liwcem”
oraz ,Promowanie Dziedzictwa Kulinarnego pogranicza mazowiecko-
podlaskiego na obszarze LGD ,,Badzmy Razem” (2019). Z kolei ze srodkow
Mazowieckiego Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow realizowany jest
projekt ,Tezaurus nadliwiecki” poswiecony spotecznej ochronie zabytkow.
Stowarzyszenie systematycznie organizuje i wspotorganizuje z samorzadami
i organizacjami pozarzadowymi wydarzenia animacyjne, sprawuje tez patronat
medialny nad imprezami spoteczno-kulturalnymi, patriotycznymi,
turystycznymi, kulinarnymi, sportowymi, dozynkami, jubileuszami.
Przyktadem sg: Festyny Rodzin Zastepczych Powiatu Wegrowskiego, ,,Uczty
pierogowe”, festyny rodzinne i szkolne, festiwale, Kongresy Turystyczne
Powiatu Wegrowskiego, Piknik Kot Gospodyn Wiejskich. Od roku 2018 przy
okazji takich wydarzen przyznajemy tez ,Laur Kulinarny LGD ,,Badzmy
Razem” za wysokiej jakosci lokalny produkt kulinarny”. Od marca 2016 do
stycznia 2019 r. Stowarzyszenie byto wydawca lokalnego miesiecznika
.Wegrowskie Badzmy Razem”, ktorego ukazato sie 35 numerow.
Stowarzyszenia posiada wtasng strone internetowg oraz strony facebookowe
WBR24.pl (gazety) i stowarzyszenia, ktore ciesza sie duza popularnoscia.
Dbajac o staly rozwoj i promocje obszaru Stowarzyszenie jest obecne na
regionalnych i ogolnopolskich targach, krajowych i miedzynarodowych
konferencjach i szkoleniach, samo rowniez jest organizatorem szkolen,
konsultacji i bezptatnego doradztwa. Na swym koncie Stowarzyszenie ma tez
kilka wyroznien. W konkursie na produkt turystyczny Powiatu Wegrowskiego
w 2017 r. zdobylo I miejsce w kategorii atrakcja turystyczna np. szlak, zabytek,
pomnik, park, punkt widokowy za Szlak Przyrodniczo - Ekologiczny ,Doling
Liwca”. W roku 2018 LGD ,Badzmy Razem” otrzymato Medal Pamiatkowy ,,Pro
Mazovia”, przyznany przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego zawybitne
zashugi dla dobra i rozwoju Mazowsza oraz Medal im. Heleny i Ignacego Jana
Paderewskich za zastugi dla Gminy tochow. W roku 2019 Miasto Lochow
z okazji swego 50-lecia uhonorowato Lokalng Grupe Dziatania ,Badzmy
Razem” medalem ,,Za wklad i zaangazowanie w rozwdj miasta oraz zastugi
narzeczjego mieszkancow”









